
  
Ausschreibung 

„8. Warener „up un dal“ MTB-Marathon (XCM) 
 

Termin: 10.09.2023 
   
 
Veranstalter: K-Sports & Events  

 
Anmeldeschluss: 03.09.2023  
 
Anmeldung:            www.upundalmtb.de  
 
telefonisch: 0151 26 185 772 
 
schriftlich: K-Sports & Events 
  Steffen Kerfers 

 Am Seeufer 26 
 17192 Waren 
 

Zeitplan: 8:30 Uhr – 10:45 Uhr 
 Startnummernausgabe 
 11:00 Uhr Startaufstellung 

 11:15 Uhr Start Marathonstrecke  
 11:45 Uhr Start Mittelstrecke 
 11:45 Uhr Start Sprintrunde  
    

Streckenlänge: Sprintrunde     1 Runde =   16 km 
 Mittelstrecke:   3 Runden = 48 km  
 Marathonstrecke  5 Runden = 80 km 
 
 * Die Streckenlänge ist ein Richtwert und kann sich  
 kurzfristig geringfügig ändern! 



 
 
Startnummer: Die Nummer ist gut sichtbar am Lenker  

 anzubringen. 
 
Achtung!! Teilnehmerzahl: begrenzt für die 8. Veranstaltung auf: 
 250 Teilnehmer 
  
Start-/ Ziel SPA Hotel Amsee, Amsee 6 in 17192 Waren 
         
Startgeld / Sprintrunde Anmeldung bis 30.05.2023 15,00 € 
 Anmeldung bis 30.07.2023 25,00 € 
 Anmeldung bis 30.08.2023 30,00 € 
 
Startgeld / Mittel- Marathon Anmeldung bis 30.05.2023 20,00 € 
 Anmeldung bis 30.07.2023 30,00 € 
 Anmeldung bis 30.08.2023 35,00 € 
  

Kombipreis:  “  

 
 XCO MTB-Rennen am Samstag 
 und der 48 km / 80 km MTB-Marathon am Sonntag 
   
 (Anmeldung bis 30.08.2023 50,00 €  
 
Für alle Nachmeldungen ab dem 10.09.2023 und alle Ummeldungen vor Ort werden 
zusätzlich 5,- € erhoben.  
 
Im Startgeld enthalten: Lenkernummer mit intrigiertem Transponder und einem 
Getränk (Kalt- oder Warmgetränk) nach dem Rennen. 
 
Wertung U17 m/w 2004 /2003 
 U19 m/w 2002 /2001 
 Frauen 2000 und älter  
 Jedermänner ab 2000- 
 Senioren 1 1988 / 1980 
 Senioren 2 1979 / 1970 
 Senioren 3 1969 / 1960 
 Senioren 4 1959 und älter 
 

 - MTB Wertung  
Sprint // Mittel // Marathonstrecken Wertung und 
Firmen -/ Teamwertung** ab Meldung von 3 Teams 
über die Mittelstrecke  

 - Cyclocross Cup Wertung* CXM 
   Mittel / Marathonwertung 

 - MTB E-Bike Wertung 



  Mittel-/ Marathonwertung 
 
  
 
 
 King of up un dal 
 XCO MTB-Rennen am Samstag 
 und der 48 km / 80 km MTB-Marathon am Sonntag 
 
 ** Team: hierzu zählen alle Vereins-/ Sportteams  
 Firmen: hier zielen wir auf Firmen und Freizeitteams  
 
 ** pro Team- / Firmenteams können bis zu fünf 

 Teilnehmer an den Start gehen. Die Zeit der besten 
 drei Teilnehmer wird kumuliert und daraus ergibt  
     sich die Gesamtzeit und die Platzierung.   

 
Preise: Unter allen Finisher erhalten 6 Teilnehmer  
 per Losverfahren einen Gutschein 

  
Zeitnahme:  Es handelt sich um kein Rennen, sondern um eine 

Veranstaltung mit Zeitnahme. Die Zeitnahme erfolgt 
  mittels Transponder welcher sich auf der Rückseite 

der Startnummer befindet 
  
Parkplatz: Parkdeck vom SPA Hotel Amsee 
 
Sicherheit: Alle Teilnehmer sind verpflichtet, während der 

Veranstaltung einen Fahrradhelm zu tragen.  
 Den Anweisungen des Streckenpersonals ist 

unbedingt Folge zu leisten.  
 Auf öffentlichen Straßen gilt die StVO! 
 ACHTUNG im Wald und auf den Feldwegen können 
euch Forst- / landwirtschaftliche  

 Fahrzeuge entgegenkommen!!! 
 
Wettkampfordnung: Die vom Veranstalter aus- 
 gegebene Startnummer muss von den  
 Teilnehmern während der Veranstaltung  
 gemäß den Anweisungen unverändert  
 angebracht sein. 
 
Aus Naturschutzgründen ist es strikt untersagt, die ausgeschilderte Strecke zu 
verlassen. Das Wegwerfen von Unrat außerhalb der markierten Verpflegungszonen 
führt zur Disqualifikation. 
 
 



 
 
 
 
 
 
Teilnahmebedingungen und Haftungsausschluss: 
- Versicherung / Haftungsausschuss 
Die Versicherung ist ausdrücklich Sache des Teilnehmers. Mit der Anmeldung 
bestätigt jeder Teilnehmer das Reglement und die Ausschreibung zu kennen und 
verstanden zu haben. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und somit verzichten 
die Teilnehmer auf alle Rechtsansprüche auch gegenüber Dritten an den Veranstalter 
und bestätigen mit der Anmeldung / Unterschrift, dass er gesund und trainiert ist. 
 
- Abbruch 
Der Veranstalter behält sich das Recht vor, bei sehr schlechtem Wetter oder höherer 
Gewalt eine Unterbrechung bzw. einen Abbruch des Rennens anzuordnen. Die 
Teilnehmer haben in diesem Fall keinen Anspruch auf Rückerstattung der bezahlten 
Startgebühr. 
 
- Verletzungen 
Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, sich bei einem gestürzten / verletzten Teilnehmer 
nach seinem Befinden zu erkundigen. Stellt sich heraus, dass dieser Hilfe benötigt, so 
wird dies dem nächsten Streckenposten / Sanitäter gemeldet. 
 
- persönliche Haftung / Athletenerklärung 
Der Teilnehmer ist sich bewusst, dass er persönlich für Schäden in Folge von 
Körperverletzung oder Sachbeschädigung haftet, welche auf seine Teilnahme am 
Wettkampf zurückzuführen ist.  
 
- Bezeichnung der Risiken 
Der Teilnehmer erkennt mit seinem Start den Zustand der Wettkampfstrecke an. Der 
Teilnehmer übernimmt mit voller Absicht, etwaige Risiken und Gefahren für sich, auch 
solche, die aus einer Überschätzung des Schwierigkeitsgrades resultieren in Kauf. Der 
Teilnehmer ist für die von ihm verwendete Ausrüstung und Wahl der Bewältigung der 
Fahrlinie selbst verantwortlich. 
 
- Werbung Fotos 

MEDIENRECHTE, KAMERAS UND ELEKTRONISCHE AUSRÜSUNG 
Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung erklären die Teilnehmer ihr 
Einverständnis, dass Fotos und Videos von ihrer Person gemacht und im Rahmen 
der Öffentlichkeitsarbeit des Veranstalters verwendet werden dürfen, z.B. über 
Webseiten, Newsletter, Print- und TV-Medien und soziale Netzwerke. Darüber 
hinaus übertragen die Teilnehmer bzw. deren Personensorgeberechtigte dem 
Veranstalter entschädigungslos das zeitlich und räumlich unbegrenzte Recht für die 
Nutzung von Bild-, Foto-, Fernseh- und Hörfunkmaterial, dass während der 
Veranstaltung von den Teilnehmern gemacht wurde.  



 
 
 
 
 
 

 


